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QMERE

Misura, conta, stima il numero
o la distanza, cronometra un
processo

Collega le tue
osservazioni a cose
che gia conosci.

STRUMENTI

Gli strumenti semplici

sono i migliori!

* Taccuino o carta

bianca e blocco per

appunti
* Matita o penna
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~, % Righello o metro a nastro

* Binocolo

* Matite colorate

* Acquerellie
pennello

* Lente d‘ingrandimento
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LUCGHI PER IL BDIARIO
Bl VATURA

* In un parco o in un giardino pubblico

* Fuori dalla finestra o in cortile

* A casa con una pianta
d‘appartamento o con frutta e
verdura

* Lungo una strada o un marciapiede
* In un‘area selvaggia

DISEEL PER VEDERE,
MERAVIGIARTIMRICORDARE

Tenere un diario naturalistico non
significa fare dei bei disegni. Fare
un disegno € un modo potente per
capire qualcosa: aiuta a notare di
pit. Si puod imparare a disegnare
bene semplicemente disegnando
MOLTO (practica anche nota
come “chilometri di matita”)



eyep jo1iey

‘lutbewwl o 1pYeIHb uod 1ep 1ona |
eJasow ‘311qissod a3A0(Q "1UOIZRAISSSO
an1 3| aJe>yniuenb uad 1pow

IAONU 3JBAOJY IP BDIDD "OlIRIP 1P
0ss9>0.1d ony |ap a1ed swod awins
IBJ 9 BANS|W ‘eJ32WOoU0.Id ‘eIU0D

T

\

=

2
1sh
rd
ey

T N\

!.Illxnru.sl—
. .E

= 19

alx ‘ /'n-L

D
DA /
—= 3¥3 INOISNINIQ

9)s0>seu 24nbig

Zoom avanti,
Zoom indietro
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Disegna e schematizza un
oggetto in tre scale: mostra una
porzione a grandezza naturale,
ingrandisci un dettaglio
interessante e rimpicciolisci per
avere una visione d’insieme.
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Per Iniziare

SN N

Non c’@ un modo giusto o sbagliato
per il diario di natura, ma & utile avere
qualche idea per iniziare. Questi spunti
e schizzi sono tratti da How to Teach
Nature Journaling di John Muir Laws e

Emilie Lygren. - -
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er saperne di pil,

visita il sito:

wildwonder.org E =

/‘\/\/—\/\

Unisciti alla comunita
Condividi il tuo lavoro con la comunita
globale di Nature Journaling! Ci trovi sui
social media: @wildwonderfoundation

© 2023 Fondazione Wild Wonder
Creato da Beth Kelley Gillogly, John Muir Laws, Kate Rutter.
Traduzione italiana di Monica Guerra.

Illustrazioni della foglia di faggio di Elisabetta Mitrovic.
25.01.2024
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Farsi domande

Trova un argomento interessante e
registra pi domande che puoi: chi,
cosa, dove, quando, come e perché.
Per le domande sul “perché”, ipotizza
molteplici possibili spiegazioni di
cosa potrebbe accadere.
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Confronto

OGGETTO , OGGETTO
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Trova due oggetti simili (ad
es., ghiande di diverse specie di
querce, rami di un salice e

di un albero di cotone) e fai un
diagramma con somiglianze e
differenze.
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